
Pour les élèves entrant en 1
ère

 générale 

et 1
ère

 ST2S envisageant une poursuite 

d’études dans le domaine médical 

Option  

AMBITION ETUDES SANTE 

Rencontrer des professionnels pour découvrir 

des métiers de la santé et optimiser ses 

chances de réussite en première année 

d’études médicales ou de santé  

 

2h par semaine  

Comment intégrer l’option AES ? (limitée à 20 places) 

Envisager une poursuite d’études dans le domaine médical et faire parvenir une 

lettre de motivation, à rendre avec le dossier d’inscription ou à déposer dans le 

casier de M. Jacquet ou de Mme Jouve ou à envoyer par mail (voir ci-dessous). 

L’OBJECTIF 

Découvrir des métiers de la santé en 

rencontrant des professionnels, optimi-

ser les conditions de réussite post bac 

en première année d’études médicales 

ou de santé (Médecine, Odontologie, 

Pharmacie, Kinésithérapie ou Maïeu-

tique, IFSI, …) et permettre une adapta-

tion rapide aux exigences et conditions 

de ces filières. 

LE DISPOSITIF 

● aide à l’orientation : immersions, tuto-

rat, rencontre avec différents profession-

nels de la santé, ... 

● renforcement disciplinaire en biolo-

gie humaine et en physique chimie 

● aide à l’acquisition de compétences 

méthodologiques : gestion du stress, 

confiance en soi, mémorisation, motiva-

tion, … 

Professeurs référents :  

M. Jacquet : alain.jacquet@ac-montpellier.fr  - 06 81 04 77 84 / Mme Jouve : stephanie.jouve@ac-montpellier.fr  


